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Poradnik dla Rodzicow Zawodnikow Mtodej Wieczystej

W Mtodej Wieczystej wierzymy, ze pitka nozna jest narzedziem rozwoju cztowieka — nie tylko
sportowca. Naszg ideg jest ,Wiecej niz pitka”. Oznacza to dtugofalowy proces, w ktérym wynik
sportowy jest wazny, ale nigdy nie wazniejszy niz dobro, rozwdj i rado$¢ dziecka.

Ten poradnik powstat po to, aby pomdc Rodzicom lepiej zrozumie¢ filozofie szkolenia Klubu oraz
swojg niezwykle istotng role w procesie wychowania mfodego zawodnika.

1. Rozwdj jest wazniejszy niz wynik
Wynik meczu, miejsce w turnieju czy liczba strzelonych bramek nie sg celem samym w sobie. Sg
jedynie informacjg zwrotng w procesie szkolenia.
Zamiast pytac:
e ,Wygraliscie?”
o  lle strzelite$ bramek?”
Zapytaj:
o Jak sie czute$ na boisku?”
e ,Czego dzis$ sie nauczytes?”
e ,Co sprawito Ci najwiekszg radosé?”

Najwiekszym sukcesem jest to, ze dziecko chce przychodzi¢ na trening, lubi pitke i czuje sie
czescig zespotu.

2. Sukcesy — ciesz sie nimi madrze

Sukcesy sg wazne i warto sie z nich cieszy¢, ale nie definiujg wartosci dziecka. Nadmierne
podkreslanie zwyciestw lub wyrdzniern moze prowadzi¢ do presji i leku przed porazka.

W Mtodej Wieczystej uczymy, ze:
e sukces to efekt pracy,
e rozwdj jest procesem nierdwnym,
e dzis$ jest dobrze, jutro moze by¢ trudniej — i to jest normalne.

3. Porazki sg czescig drogi

Porazki sg nieodzownym elementem szkolenia. Uczg pokory, wyciggania wnioskéw, radzenia
sobie z emocjami, odpornosci psychiczne;j.

Dziecko najbardziej potrzebuje wsparcia wtedy, gdy cos nie wychodzi. Pamietaj: Kochaj tak samo
po wygranej, jak i po porazice.
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4. Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie

Nie porownuj swojego dziecka do innych zawodnikow. Rdéznice w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i sportowym sg naturalne — szczegélnie w mtodym wieku.

Wspieraj postawe fair play, szacunku do kolegéw, rywali i treneréw. W Mtodej Wieczystej
wychowujemy zawodnikdw, ale tez ludzi potrafigcych funkcjonowaé w grupie.

5. Trening to przestrzen dla dziecka
Zastanodw sie, czy Twoja stata obecnos¢ na kazdym treningu pomaga dziecku, czy raczej zwieksza

jego napiecie i presje.

Trening ma by¢ miejscem samodzielnosci, podejmowania decyzji, popetniania bteddéw i uczenia
sie na nich.

6. Ucz samodzielnosci — takze poza boiskiem

Pozwdl dziecku:
e pakowac torbe,
e dbac o sprzet,
e pamietac o obowigzkach treningowych,
e podejmowacd decyzje na boisku.

Samodzielnos¢ buduje pewnosc siebie i odpowiedzialnos¢, ktdre sg fundamentem rozwoju
sportowego i zyciowego.

7. Dawaj przyktad, nie instrukcje

Dzieci uczg sie gtdwnie przez obserwacje. Jesli:
e okazujesz szacunek,
e panujesz nad emocjami,
e potrafisz przegrywac i wygrywac z klasa,

Twoje dziecko bedzie robito to samo.

Dziecko oczekuje od Trenera trenowania. Od rodzica wspierania.
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8. Sport jest dla dziecka — nie dla ambicji dorostych

Pitka nozna powinna byc przestrzenig realizacji dziecka, a nie ambicji rodzica.
Kazdy zawodnik: ma prawo trenowa¢, ma prawo marzy¢, ma tez prawo zmienic zdanie.

Kierujemy sie zasadg ,2xM” - Mozesz wygra¢, ale nie Musisz.

9. Zaufaj trenerowi i procesowi

Trenerzy Mtodej Wieczyste;j:
e dziatajg zgodnie z modelem szkolenia Klubu,
e podejmujg decyzje w oparciu o dobro catej grupy,
e patrzg na dziecko w kontekscie zespotu i procesu diugofalowego.

Nie podwazaj autorytetu trenera — szczegdlnie przy dziecku. Jesli masz watpliwosci, zawsze jest
przestrzen do rozmowy poza treningiem.

10. Jak zachowywac sie na meczu?
Badz:

e kibicem,

e wsparciem,

e pozytywng energia.
Unikaj:

e krzykéw instruktazowych,

e oceniania sedziéw,

e komentowania btedow.

Twoje dziecko ma juz trenera — potrzebuje Rodzica.

11. Komunikacja i wspodtpraca

Prosimy o:
e zgtaszanie nieobecnosci dziecka,
e punktualnosg,
e przestrzeganie zasad Klubu.
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Dobra komunikacja to lepsze szkolenie, lepsza organizacja i wiekszy komfort dla zawodnikéw.

Na zakonczenie

Rodzic jest nieodtgczna czescig procesu szkolenia. Wspélnie — Klub, trenerzy i rodzice —
tworzymy srodowisko, w ktérym dzieci moga:

e rozwijac sie sportowo,

e uczyc sie relacji spotecznych,
e budowac charakter,

e czerpac radosc¢ z ruchu.

Dziekujemy za zaufanie i wspoétprace.

Mtoda Wieczysta — wiecej niz pitka.
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